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							Nous ne faisons aucune intervention en prévention du suicide par courriel.
						

											

				

								
					Si vous vivez une situation de détresse,
 veuillez nous appeler au 1 866-APPELLE (1 866 277 3553)
Ou à suicide.ca (texto et clavardage)
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                  Appelez-nous dès maintenant.
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                  Un service 24 heures, 7 jours sur 7.

                  Nos intervenants vous aideront à y voir plus clair, et ce, sans frais.
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