
 

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

Pour diffusion immédiate 

La Fondation du Centre de prévention du suicide de Québec 

Cause associée de Je cours Qc 

 

Québec, le 11 mai 2023 – C’est avec fierté que la Fondation du Centre de prévention du suicide de 

Québec est devenue, cette année, une cause associée de Je Cours Qc. La saison de courses a 

débuté le 7 mai avec le Demi-marathon de Lévis. Julian David Claros Duarte, notre ambassadeur 

de Je Cours Qc pour la Fondation du CPSQ, était de la course, son premier défi de l’été, puisqu’il 

participe aux quatre événements de Je Cours Qc.  

Lui-même endeuillé de sa maman par suicide, Julian passera une bonne partie de l’été à courir sur 

les routes et les sentiers de Québec, dans le but d’amasser des dons pour la Fondation du CPSQ. 

Coureur motivé et investi pour la cause, il désire encourager les gens à prendre soin de leur santé 

autant physique que psychologique et espère faire connaitre le Centre de Prévention du suicide 

de Québec au plus grand nombre. 

Le Centre de Prévention du Suicide de Québec offre des formations et des services spécialisés 

visant la prévention, l’intervention et la postvention auprès des personnes suicidaires, de leurs 

proches et des personnes endeuillées. Les intervenants du CPSQ sont disponibles 24 heures par 

jour, 7 jours par semaine. Tous les dons amassés par la Fondation du Centre de Prévention du 

Suicide de Québec sont directement investis dans des services professionnels et spécialisés à la 

population. 

Le CPSQ c’est… 

 

Rappelons qu’en plus d’appuyer de nouveau la Fondation Institut universitaire de cardiologie et 

pneumologie de Québec en égalant les dons qui seront effectués par les participants, Beneva fera 

de même auprès des deux nouvelles causes associées, soit la Fondation du Centre 

psychopédagogique de Québec et la Fondation du Centre de prévention du suicide de Québec, 

jusqu’à concurrence de 5000$ pour chacune des trois causes. 

  

Renseignements : 

Lynda Poirier, directrice générale du CPSQ et de sa Fondation 

Cellulaire : 418 956-1997 – lpoirier@cpsquebec.ca 
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