
NOUS SOMMES LÀ

24
7

HEURES
PAR JOUR

JOURS PAR
SEMAINE

Fait la différence !
UN APPEL

Vous avez besoin d’aide?
Vous êtes inquiet pour quelqu’un?

Vous vivez un deuil à la suite d’un suicide? 

1  866  277 3553
suicide.ca (clavardage et texto 535353)



FORMATIONS

CONTACTEZ-NOUS :
1 866 APPELLE (277-3553)

suicide.ca (clavardage et texto 535353)

Intervention téléphonique 24/7

Relance téléphonique

Rencontre individuelle ou en groupe

Soutien aux personnes endeuillées et aux

organisations

Rencontre de postvention

Supervision professionnelle

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS

ÉQUIPE

SERVICES

www.cpsquebec.ca

Admin : 418 683-0933

1310, 1  Avenue, Québecre

Les intervenants·es du Centre de prévention
du suicide de Québec (CPSQ) offre des

services spécialisés en matière de prévention,
d’intervention et de postvention auprès des

personnes suicidaires, leur entourage, ainsi que
les personnes endeuillées par suicide, peut

importe leur âge. 

Formations pour les intervenants·es en

santé et services sociaux

Formations organisées pour la population

Programmes et ateliers de promotion de

la santé psychologique


